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中国妇幼保健协会助产士分会 

关于举办《会阴切开缝合及裂伤修复技术与缝合材料选择指南》

巡讲及助产士“会阴切开缝合与裂伤修复”技能大赛的通知 

     

各级妇幼保健机构及相关医疗、服务机构： 

经过一年多的撰稿和充分的研讨，由中国妇幼保健协会助产士分

会起草的《会阴切开及会阴裂伤修复技术与缝合材料选择指南》（以下

简称《指南》）已于 3月在《中国护理管理》杂志发布，并将在 2019

年全国助产士大会上发布。为了践行指南》的宗旨，规范助产技术操

作，中国妇幼保健协会助产士分会将启动《指南》巡讲和助产士“会

阴切开缝合与裂伤修复”技能大赛活动。活动方案如下。 

一、活动目标 

1.践行“匠人精神”，推动助产技术规范与技术更新。 

2.通过《指南》巡讲，实行助产理念更新与技术的规范应用；通

过技能大赛，规范助产技术操作流程，提升助产士临床思维能力、技

术操作技能和专业水平。 

3.搭建平台，建立以区域牵头专家为核心的助产专业师资队伍，

促进全国范围内广泛的专业交流机制。 

二、活动组织设置 

（一）活动组委会 

中 国 妇 幼 保 健 协 会 



1.组委会  组委会设顾问 2人，由国中妇幼保健协会终身名誉副

会长和副秘书长担任；设主任 1名，由中国妇幼保健协会助产士主任

委员担任；设副主任若干名，由中国妇幼保健协会副主任委员担任；

设技能大赛技术总指导 1人。 

2.主办单位  中国妇幼保健协会助产士分会。 

3.承办单位  强生（上海）医疗器材有限公司爱惜康伤口闭合事

业部。 

（二）组委会职责与分工 

1.顾问，负责把握活动方向； 

2.主任，负责活动总体安排和实施； 

3.副主任，负责活动技术指导和培训，参与各赛区的活动； 

4.技术总指导，负责指南巡讲、各赛区负责人的培训与大赛技术

督导； 

5.各赛区负责人，负责组织本赛区比赛活动召集，并担任赛区总

评委和巡讲活动总负责人。 

（三）巡讲及赛区设置 

1.赛区设置总原则：以点带面，逐渐覆盖全国，按行政区划分赛

区、赛区内设置赛点； 

2.赛区负责人选拔总原则：原则上由助产士分会成员、区域内有

影响力的助产士专家担任，采取分会指定与推荐相结合产生，按照赛

事活动开展情况及技术推广效果，动态更新。 

3.参赛总原则：自愿参与、选手名额分配兼顾单位及区域分娩量。 

三、技能大赛赛程安排 

（一）启动会 



《指南》巡讲和首届助产士“会阴切开缝合与裂伤修复”技能大

赛启动会，定于 2019年 4月 24日晚召开，大会将公布赛程、赛制，

并向分赛区负责人颁发聘书；启动仪式将于 2019年全国助产士大会开

幕式上举行。 

（二）巡讲和各赛区活动开展 

指南巡讲和技能大赛预赛时间：2019年 5月-9月，由各赛区负责

人根据本赛区准备情况，向活动组委会提出申请，由组委会组织安排

专家巡讲、督导各赛区的预赛活动。  

（三）全国总决赛 

拟定于 2019年 11月,与“第十届中国妇幼健康发展大会”同期举

行，各赛区需在 10 月 15 日以前各赛区决出第一名参加总决赛的人选。 

（四）大赛奖项设置与颁奖 

1.比赛将设置个人奖、团队奖和组织奖； 

（1）个人奖：设一等奖 1名，二等奖 2名，三等奖 3名；优胜奖

7名； 

（2）团队奖：为一等奖、二等奖选手所在单位的助产士团队； 

（3）组织奖：为一等奖、二等奖选手所在赛区的组委会。 

2.比赛规则与颁奖 

（1）预赛：各赛区组织预赛，预赛第一名进入总决赛，前十名可

获得赛区优秀选手奖，由组委会颁发奖状。 

（2）总决赛：参赛选手均可获奖，由中国妇幼保健协会颁发奖状

和奖杯。 
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附件一：赛区设置及负责人 

赛区设置及负责人 

赛区 覆盖省份 分赛区负责专家 

1.山东 山东 刘晓燕 

2.广东 广东 陈小荷、邹文霞 

3.贵州 广西，云南，贵州，海南 零恒莉、杨明晖 

4.上海 上海 黄群 

5.浙江 浙江 马冬梅 

6.沈阳 黑龙江、吉林、辽宁 肖艳、陈浩暘 

7.江苏 江苏 朱珠 

8.北京 北京 姜梅 

9.陕西 山西、陕西、甘肃、宁夏、青海 王剑鹰 

10.川渝 四川、重庆 罗碧如 

11.河南 安徽、河南 王璐 

12.福建 福建、江西 江秀敏 

13.河北 河北、天津 李霞、尹雪梅 

14.湖北 湖北 谭志华 

15.湖南 湖南 刘志辉 

*其它未覆盖省份暂不参加今年的比赛 

 

附件二：“会阴切开缝合与裂伤修复”技能比赛规则说明 

1.比赛内容由理论知识考核（分值 30分）和现场技术实操（分值 70分）两部

分组成。 

2.评分依据主要参考《会阴切开及裂伤修复技术与缝合材料选择指南》。 

3.评分标准将于预赛开始前，发给各赛区负责人。 

 

 

 


